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Diese drei Posen funktionieren IMMER – egal ob im Wald, zu
Hause oder bei eurem Weihnachtsspaziergang. Natürlich,
liebevoll und ohne „Stell dich mal hin“-Stress. Perfekt für Handy
oder Kamera. (Am Ende des Dokuments ist ein EXTRA-GOODIE
für dich versteckt)

1. DIE KUSCHELWOLKE

Beschreibung:
 Alle stehen oder sitzen ganz dicht beieinander. Köpfe berühren
sich leicht, Arme liegen locker umeinander. Niemand muss in die
Kamera schauen.

Mini-Anleitung:
 „Tut mal so, als würdet ihr alle frieren – richtig nah zusammen!“

Fototipp:
 Leicht von oben fotografieren → wirkt harmonischer und ordnet
die Szene.
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2. DER LAUFMOMENT

Beschreibung:
Hand in Hand geht ihr auf die Kamera zu oder davon weg – ganz
locker, nicht posiert.

Mini-Anleitung:
 „Geht mal wie beim Spaziergang los. Schaut zwischendurch zu den
Kindern.“

Fototipp:
 Serienbilder/Livemodus nutzen → du erwischst automatisch den
perfekten Schritt.
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3. DIE NASENBERÜHRUNG („NOSE TOUCH“) MEIN
ABSOLUTER FAVORIT

Beschreibung:
 Zwei Personen berühren sanft die Nasen – Eltern & Kind
oder Geschwister.

Mini-Anleitung:
 „Berührt ganz kurz die Nasen, nur für einen Moment.“

Fototipp:
 Ganz nah rangehen → Fokus auf Emotionen statt
Umgebung.

B o n u s :  7  P o s i n g - R e g e l n ,  d i e  I M M E R
f u n k t i o n i e r e n

Nähe ist wichtiger als Perfektion
Lieber kuscheln statt posieren
Kein „Lächel mal“, sondern „Zeig mir mal…“
Kinder dürfen führen
Augen aufeinander, nicht auf die Kamera
Bewegung schlägt Stillstand
Hände sichtbar machen (Verbindung!)

E X T R A  G O O D I E :  
Wenn du bis 1. April 2026 ein Shooting bei mir buchst,
bekommst du 5 Bilder geschenkt, wenn du folgenden CODE
nutzt: Adventsaktion2025 


